
HOME 오피니언 교육의눈

AI 시대에도 공부해야 하는 이유
 충청일보  승인 2026.08.11 14:50

[교육의눈] 노기섭 홍익대학교 소프트웨어융합학과 교수

인공지능에게 무엇이든 물어볼 수 있는 시대가 되었다. 어려운 수학 문

제도, 프로그램 코드도 몇 초면 답을 얻을 수 있다. 대학생들은 과제를 시

작하면서 검색창보다 먼저 생성형 AI를 연다. 그렇다면 이렇게 똑똑한

인공지능이 항상 우리 곁에 있는데 우리는 여전히 열심히 공부해야 할

까.

최근 이 질문을 생각하게 만드는 흥미로운 연구가 발표됐다. MIT 미디어

랩의 나탈리아 코스미나 연구팀은 참가자들을 세 집단으로 나누어 에세

이를 쓰게 했다. 한 집단은 ChatGPT를, 다른 집단은 검색엔진을 이용했으며, 마지막 집단은 외부 도

구 없이 자신의 머리로만 글을 썼다. 연구팀은 글을 쓰는 동안 뇌전도(EEG)를 측정하고 작성한 내용

을 얼마나 기억하는지도 조사했다.

외부 도구 없이 스스로 글을 쓴 집단에서 가장 강한 뇌 연결성이 나타났고, 검색엔진 사용 집단, 생성

형 AI 사용 집단 순으로 낮아졌다. AI 사용 참가자들은 자신이 작성한 내용을 기억하는 데에도 상대

적으로 어려움을 보였다. 더 흥미로운 것은 마지막 실험이었다. 자신의 머리로 글을 써왔던 참가자에

게 AI를 사용하게 하자 기억 회상과 특정 뇌 영역의 활동이 높게 나타났으며 가장 강력한 능력 증강

을 보여 주었다. 반대로 AI를 우선 사용했던 집단의 능력은 능력 성장이 거의 없었다. 연구진은 AI에

사고 과정을 지나치게 의존할 때 발생할 수 있는 ‘인지적 부채’의 가능성을 제기했다.

하나의 연구만으로 AI가 인간의 사고력을 떨어뜨린다고 단정할 수는 없다. 문제는 AI를 사용하느냐

가 아니라 “AI를 사용하기 전에 우리 머릿속에 무엇이 들어있느냐”는 것이다. 전문가는 AI의 답에서

오류를 발견하고 중요한 내용을 골라내며 더 깊은 질문을 던질 수 있다. 반면 기본 지식이 부족한 초

보자는 그럴듯한 AI의 답이 맞는지 판단하기조차 어렵다. 결국 같은 AI를 사용한다고 해서 같은 지적

능력을 갖추게 되는 것은 아니다.
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이 점은 AI 교육에도 중요한 시사점을 준다. 최근에는 AI에게 원하는 답을 얻기 위한 프롬프트 작성

능력이 강조된다. 물론 필요한 능력이다. 그러나 그보다 먼저 필요한 것이 있다. 무엇을 물어야 하는

지 알려면 먼저 알아야 한다. 수학의 기본 원리를 모르면 AI가 제시한 풀이의 오류를 발견하기 어렵

고, 프로그래밍의 원리를 모르면 AI가 만든 코드가 왜 작동하는지 알기 어렵다. 질문하는 기술보다

먼저 필요한 것은 질문을 만들어 내고 답을 판단할 수 있는 지식이다.

따라서 AI 시대의 교육은 공부하지 않아도 되는 방법을 가르치는 방향으로 가서는 안 된다. 기본 개

념을 배우고, 문제를 풀고, 자신의 언어로 생각하는 과정은 오히려 더욱 중요해졌다. 답이 떠오르지

않아 고민하고 시행착오를 겪는 과정에서 지식은 자신의 것이 된다. 그렇게 쌓인 지식 위에서 AI를

사용할 때 AI는 생각을 대신하는 기계가 아니라 생각을 확장하는 도구가 된다.
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